OSNOVNA SOLA PODLEHNIK

(B,
Podlehnik 7/a
2286 Podlehnik Fax: 02 795 31 05 W >
v www.sola-podlehnik.si os-mk.podlehnik est.arnes.si %
v www.sola-podlehnik.si/vrtec vrtec.podlehnik@sola-podlehnik.si

JEDILNIK VRTEC - NOVEMBER 2024

DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Francoski rogljicek z Kostna juha z Kruh/*piskoti kmetije
04. 11. marmelado (1,3,7), zakuho(1,3,9), stefani Zitnik (1),
2024 *BIO seneno mleko pecenka (10), sadje/zelenjava,
(7), suhe marelice, €aj | polnozrnati kus kus (1), | napitek/€aj z *medom
z *medom **radic¢ s krompirjem
(12), €aj/lvoda
TOR Crni kruh (1), piséanéji | Cebulna juha (1,3,7,9), | Kruh/piskoti,
05. 11. namaz z zelisci (6), puranji pariski zrezki sadje/zelenjava,
2024 paradiznik (12), (1,3,6,7), ajdova kasa z | napitek/€aj z *medom
*mleko kmetije Skok zelenjavo, zelena solata
(7), €éaj z*medom z leco (12), €ajlvoda
SRE Mleko (7) s koruznimi Krompirjeva juhas Kruh/piskoti,
06. 11. kosmici, **BlO hruska, hrenovko (1), domaée | sadje/zelenjava,
2024 €aj z sadno pecivo (1,3,7), napitek/€aj z *medom
**BIO limono €aj/voda
CET Mlecni pSenicni zdrob Juhaiz **hokaido Kruh/piskoti,
07. 11. (7) z lesniki in buce(1,3,7,9), pecen ribji | sadje/zelenjava,
2024 posipom (8), banana, file (1,4), pecena napitek/€aj z *medom
€aj z *medom polenta s sirom(3,7),
BREZMESNI solata iz stro€jega fizola
DAN (7,12), €ajlvoda
PETEK Tunin namaz (4), PiS¢anc€ja juha z zakuho | Kruh/piskoti,
08. 11. koruzni kruh(1), sveza (1,3), pe€en piséanec, | sadje/zelenjava,
2024 paprika, ¢aj z **BIO mlinci (1), duseno rdece | napitek/¢aj z *medom,
limono zelje, *BlO sadni kefir
¢aj/voda
e Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
e Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
e Dopoldanska malica je sestavljena iz mesanega sadja.
e En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.
e *Zivila lokalnega izvora
o ** B|O/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
e Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
TEDEN SLOVENSKE HRANE
PON Ovseni kruh (1,7), Stajerska kisla juha(1,3), | Kruh/piskoti,
11.11. Sunkarica (6), sir (7), prleska gibanica (1,3,7), | sadje/zelenjava,
2024 zelenjava, €aj z **BIO €aj/voda napitek/¢aj z *medom
limono
TOR Sirni namaz (7), *BIO | Juha iz *muskatne buce | Kruh/**BIO DURUM
12. 11. PODVINSKI kruh (1, 3,7,9), pe€enica, PECIVO S KURKUMO,
2024 (1,8,11), kisla paprika, matevz, duseno **kislo | sadje/zelenjava,
*¢aj z medom zelje, napitek/€aj z *medom
Caj/voda
SRE Hrenovka (1,3) z Jota(1,3,7,9), *piskoti Kruh/piskoti,
13. 11. ajvarjem/gor¢ico (10), kmetije Zitnik, éajlvoda | sadje/zelenjava,
2024 polnozrnati kruh (1), **B|O kislo mleko napitek/¢aj z *medom
¢aj z *medom
Govejajuhaz
CET Mile¢na koruzna zdrobovimi zli€niki Kruh/piskoti,
14. 11. juha(7), koruzni (1,3,9), govedina, sadje/zelenjava,
2024 kruh(1), **BIO Spinaca (1,3,7), pire napitek/€aj z *medom
korencek, ¢aj z krompir (7) ), ¢aj/lvoda
*medom
PETEK Mleko(7),érn kruh(1), Prezganka (1,3), pe€ena | Kruh/piskoti,
15. 11. maslo(7), prosena kasa s sadjem | sadje/zelenjava,
2024 *med, jabolko, ¢aj in medom(1,3,7), napitek/€aj z *medom
DAN z*medom navadni jogurt(7),
SLOVENSKE Caj/voda
HRANE
BREZMESNI
DAN

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.

Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Ovseni kruh (1), sir Cesnova kremna juha | Kruh/piskoti,
18. 11. (7), vlozena paprika (7), polnozrnati Spageti z | sadje/zelenjava,
2024 (12), éaj z *medom omako bologneze (1,3), | napitek/€aj z *medom
sveza zelenjava, **B|O skuta
€aj/voda
TOR Polnozrnati kruh, (1,7), Kokosja juha z Kruh/piskoti,
19. 11. ribji namaz (7), sadje zvezdicami (1), pe€ene | sadje/zelenjava,
2024 *mleko kmetije Skok pis¢ancje krace, rizi-bizi, | napitek/€aj z *medom
(7), €aj z*medom zeljna solata s fizolom
(12), ¢aj/lvoda
SRE Crni kruh (1,3,7), *BIO | Krompirjeva juha (1,6), | Kruh/piskoti,
20. 11. korenckov namaz z tortelini v smetanovi sadje/zelenjava,
2024 limono in oljénim omaki (1,3,7) zelena napitek/¢aj z *medom
oljem(7), paradiznik, solata s €i€eriko(12),
BREZMESNI | ¢aj z *medom €ajlvoda
DAN
CET Polnozrnati kruh, (1,7), | Kostna juha z zakuho(1, | Kruh/piskoti,
21.11. hrenovka z goréico 3, 9), dusen puraniji file z | sadje/zelenjava,
2024 (20), **BIO korenéek rdeco papriko, napitek/€aj z *medom
€¢aj z *medom polnozrnati kus kus,
zelena solata, ¢aj/voda
PETEK Carski prazenec(1,7) s Zelenjavna juha (1,7), Kruh/piskoti,
22.11. cimetovim posipom, prazen krompir, kotlet, | sadje/zelenjava,
2024 sadni kompot(1l), éaj z | rde€a pesa (12), ¢aj/voda | napitek/€aj z *medom

*medom

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.

Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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PON Miecni riz z mandlji Brokolijeva juha (1, 9), | Kruh/piskoti,
25. 11. (7,8), polnozrnati zelenjavna rizota(3), sadje/zelenjava,
2024 kruh(1,8), €aj z riban sir(7), **zelena napitek/€aj z *medom
*medom solata s paradiznikom
BREZMESNI (12), ¢ajlvoda
DAN
TOR Beli kruh (1), rozi¢ev Porova juha (1,3,7,9), Kruh/piskoti,
26. 11. namaz z medom(8) puranje meso v sadje/zelenjava,
2024 *BIO navadni zelenjavni omaki (1,6), | napitek/€aj z *medom
jogurt(7), sadje, €aj z polnozrnati kus kus (1),
*medom zelena solata s koruzo
(12), ¢aj/lvoda
SRE Polnozrnati Kokosja juha z zakuho Kruh/piskoti,
27. 11. kruh(1,3,7), ribji (1), tortilje s piS€ang¢jim sadje/zelenjava,
2024 namaz z zelenjavo (4), | mesom in zelenjavo, sir | napitek/€aj z *medom
sveza zelena paprika, | (7), domac¢a omaka (
€aj z **BI1O limono 7,10), zelena solata s
fizolom (12), €aj/voda
CET Temna jaboléna Teleéja obara z Kruh/piskoti,
28. 11. Spirala (1,3,7), suho zdrobovimi zliéniki (1,3), | sadje/zelenjava,
2024 sadje, ¢aj z *medom *pisSkoti kmetije Zitnik napitek/¢aj z *medom
(1), **jaboléni kompot,
Caj/voda
PETEK Strucka Sunka — Minjonska juha (1,3,7,9, | Kruh/piskoti,
29. 11. sir(1,3,7), mleko (7), slivov cmok z sadje/zelenjava,
2024 sadje, €aj z *medom drobtinami(1,3,7), napitek/€aj z **B10
**jabolcna €ezana, l[imono
€aj/voda

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.

Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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SEZNAM ALERGENOV (STEVILKE V OKLEPAJU NA JEDILNIKU)

ALERGENE SNOVI SO SNOVI ALI PROIZVODI IZ NJIH, KI SKLADNO Z DOLOCILI
UREDBE (EU) ST. 1169/2011 POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOST:

1 Zita, ki vsebujejo gluten: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih;

2 raki in proizvodi iz rakov: rakovice, jastogi, kozice, Skampi, potocni raki in drugi raki;
3 jajcain proizvodi iz jajc: kokos§ja, prepeli¢ja, gosja in racja itd,;

4 ribe in proizvodi iz rib: vse vrste rib, kot samostojne jedi, tudi in€uni, sardele itd;

5 arasSidi (kikiriki), ki so lahko prisotni tudi v slasCicah, Zitaricah za zajtrk, sladoledu,
kikirikjevem maslu, arasidovem olju, sadnih jogurtih, Worcester omaki itd. in

proizvodi iz arasSidov;

6 zrnje soje: najdemo ga tudi v pastetah, hrenovkah, salamah, pecivu, sojinem sirutofu in sojinem
olju ter proizvodi iz soje,

7 mleko in mle€ni izdelki, ki vsebujejo laktozo: kravje, kozje, ov€je in mleko drugih
Zivali, ki se nahaja tudi v jogurtih, kislem mleku, kefirju, pinjencu, sirotki, siru, skuti,
sladki in kisli smetani, sirnih namazih, mlecénih sladoledih, slas¢icah, tortah, kremnih
rezinah, omakah, maslu, kazeinu, margarini...

8 oresc¢ki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameridki orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija; prisotni so tudi v marcipanu, oljih, omakah, mortadeli s
pistacijami itd., ter proizvodi iz oreSckov;

9 listna zelena: stebla, listi, gomolj in seme zelene ter proizvodi iz zelene;

10 gorciéno seme: tekoca gorcica, gorcica v prahu in gorCi€no seme ter proizvodi iz
njega;

11 sezamovo seme: prisotno v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkih ter proizvodi iz njega;
12 zveplov dioksid in sulfiti prisotni kot konzervansi v suhem sadju, mesnih izdelkih,
zelenjavi, krompirjevih izdelkih, brezalkoholnih pijacah (sokovi), vinu, pivu in

balzami¢nem kisu; v koncentraciji ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2;

13 voléji bob: semena in moka,; prisoten v nekaterih vrstah kruha, pit, peciva in
testenin ter proizvodi iz vol¢jega boba;

14 mehkuzci: glavonozci, kot so sipe, hobotnice, lignji; lupinariji, kot so Skoljke, polzi ter
proizvodi iz mehkuzcev
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