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JEDILNIK VRTEC - DECEMBER 2024

DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Tunin namaz (4), érni | Govejajuha z zakuho(1), | Crni kruh(1), sadje,
02.12. kruh (1,6,7,8), sveza goveje meso v grahovi | **kefir visnja(7),
2024 paprika, ¢aj z **BIO omaki(1,7), pe€ena €aj z *medom
limono polenta s sirom (3,7),
zelena solata (12),
Caj/voda
TOR Ovseni kruh (1), sir Zelenjavnajuha (1,3,7,9), | Polnozrnati prepecenec
03.12. (7), puranje prsi, piS¢ancje meso v ali ovseni kruh(!),
2024 vlozena paprika zelenjavni omaki (1,6), | sadje, *mleko kmetije
(12),€aj z *medom polnozrnati kus kus (1), | Skok (7), €aj z *medom
zelena solata s koruzo
(12), €aj/lvoda
SRE Polnozrnati kruh (1), Cvetac¢na juha (1,3,7,9), | *Pirini keksi kmetije
04. 12. rozi€ev namaz z siroki rezanci (1,3,7) s | Zitnik(1), zelenjava, éaj
2024 *medom(8), **jabolko, tuno(4), solata iz *BIO limono
€¢aj z *medom strocjega fizola s sirom
VEGI DAN (7,12), €ajlvoda
CET Mleko (7) s koruznimi Cebulna juha (1,3,7,9), | Grisini(1), *BIO
05. 12. kosmici, suho sadje, puranji zrezkiv korencek, ¢aj z *medom
2024 €aj z *medom zelenjavni omaki (1,7),
rizeva priloga (riz,
je€men, pira), zelena
solata (12), €aj/lvoda
PETEK Parkelj, (1,3,6,7), Pis¢ancja juha z Koruzni kruh(1), sveza
06. 12. mleko(7), **jabolko, €aj zakuho(1), ¢ufti s pire zelenjava, razredéen
2024 z **BIO limono krompirjem (3,9), pesin sok
¢ajlvoda

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.

Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Ovseni kruh (1,7), Spinaéna juha( 1,3,7), Ovseni kruh(1),
09. 12. piséancje prsi (6), sir jaboléni burek(10), **BIO korencek,
2024 (7), **BIO korencek, navadni jogurt (7), €aj z *medom
¢aj z *medom ¢ajlvoda
TOR Pis¢ancji namaz (6), Kostna juha z zakuho(1), | Polnozrnati piskoti(1),
10. 12. polnozrnati kruh pecen ribji file(4), maslen | sadje,
2024 (1,8,11), sveza paprika, krompir s petersiljem, | **BIO kefir(7),
mleko(7), ¢aj z zelena solata z le€o(12), | €aj z *medom
*medom Caj/voda
SRE Mleko(7),€érn kruh(1), Gobovo zelenjavna Kruh(1), *BIO skuta(l),
11.12. maslo(7), *med , kremna juha (7) z ajdovo | zelenjava,
2024 **jabolko, €aj z **BI10O kaso, potica(1,3,7), €¢aj z *medom
limono Caj/voda
VEGI DAN
CET Umesana jajéka (3), Boranja s tele¢jim Ovseni kruh(1),
12. 12. ¢rni kruh (1), sadje, €aj | mesom (1,3,7), kruhov | sadje,
2024 Z*medom cmok (1,3,7), zelena €¢aj z *medom
solata ( 12), ¢aj/lvoda
PETEK Hrenovka z gor¢ico Pis¢anc€ja juha z zakuho | *Pirini keksi kmetije
13. 12. (10), graham kruh (1), (1,3, 7,9), pis¢éancja Zitnik(1), sadje,
2024 €aj z **BI1O limono pecenica s kislim zeljem | ¢aj z *medom
(1,3,6), prazen krompir,
€ajlvoda
e Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
e Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
e Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
e En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.
e *Zivila lokalnega izvora
e **BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
e Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA

PON Polnozrnati kruh, (1,7), Cebulna juha( 1), Petit keksi(1), **BIO
16. 12. namaz z zelis¢i (7), svinjski zrezek v grahovi | sirni namaz(7),
2024 paradiznik, €aj z omaki (1,7), kus kus, sadje,

*medom zelena solata z le€o (12), | ¢aj z *medom

¢ajlvoda

TOR Koruzni kruh, (1,7), **BlO korenckova juha s | Koruzni kruh(1),
17.12. ribji namaz (4,7), sveza | kroglicami (1,3), mesna | sadje,
2024 paprika, €aj, mleko lazanja (1,3), kitajsko mleko kmetije Skok (7),

kmetije Skok (7), €aj z zelje (12), €ajlvoda ¢aj z *medom

**BlO limono
SRE Prosena kasa z jabolki | Jota (1,3,7,9), dusen ribji | Prepecenec ali ajdov
18. 12. in rozinami (1,7), ajdov | file, krompirjeva solata | kruh(1),
2024 kruh(1), €éaj z *medom (12), €aj/lvoda **BIO korencek,

razred€en jaboléni sok

CET Mle¢ni mo¢€nik iz Zelenjavnajuha(1,3,9), | Ajdov kruh(1),
19. 12. polnovredne moke s duseno sladko zelje(1), | zelenjava, €ajz
2024 cimetovim posipom krompir v kosih, *medom

(1,3,7), banana, ¢aj z pis¢ancja nabodala,
VEGI DAN | **BIO limono €aj/voda
PET Zemlja s chia semeni Kokosja juha z Polnozrnati grisini(1),
20.12. (1,11), *BIO kefir zvezdicami (1), **jabolko, €aj z *medom
2024 malina-pesa(7), €aj z polnozrnati Spageti z

*medom

omako bologneze (1,3),
solata iz kitajskega zelja
(12), ¢aj/voda

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.

Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Koruzna polenta z Minjonska juha(7,8), ribji | Polnozrnati prepe¢enec
23.12. mlekom(1,7), file(4), dusen polnozrnati | ali ajdov kruh(1),
2024 mandarina/**BIlO riz, solata iz stro¢jega | zelenjava, €aj z
hruska, ¢aj z *medom fizola(12) *medom
VEGI DAN

TOR Carski prazenec(1,7) s Brokolijeva juha(1,7), Polnozrnati piskoti(1),
24.12. cimetovim posipom, polnozrnata rizota s sadje,

2024 sadni kompot(1), €ajz | svinjskim mesom (1,7), | mleko(7), éaj z *medom

*medom solata s
paradiznikom(12),
Caj/voda

SRE PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
25. 12.

2024

CET PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
26. 12.

2024

PET Sardelin namaz (4,6), Pis€¢anc¢ja juha s Crni kruh(1),
27.12. €érni kruh(1,11,8), kroglicami (1,3), cmoki s | sadje/zelenjava,

2024 sveza paprika, ¢aj z ¢okoladnim nadevom **BIO kislo mleko(7),

*medom

(1,3,7,8), domaé€ manj
sladkan kompot

€¢aj z *medom

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom,
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je na jedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI ;
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kru...
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

PON Polnozrnatii rogljicek Kostna juha z Polnozrnati piskoti (1),
30. 12. (1,3,7), *BIO seneno zakuho(1,3,9), Stefani zelenjava,
2024 mleko (7), suhe pec¢enka (10), polnozrnati | pinjenec(7)

marelice, €aj z kus kus (1), **radi¢ s

*medom krompirjem (12), €ajlvoda
TOR Crni kruh (1), piséanéji | Cebulna juha (1,3,7,9), | Crnikruh(l), sadje,
31.12. namaz z zeliséi (6), puranji pariski zrezki *navadni jogurt kmetije
2024 paradiznik (12), *mleko (1,3,6,7), ajdova kasa z | Skok (7) z *medom

kmetije Skok (7), €aj z
*medom

zelenjavo, zelena solata z
le€o (12), €aj/voda
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SEZNAM ALERGENOV (STEVILKE V OKLEPAJU NA JEDILNIKU)

ALERGENE SNOVI SO SNOVI ALI PROIZVODI IZ NJIH, KI SKLADNO Z DOLOCILI
UREDBE (EU) ST. 1169/2011 POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOST:

1 zita, ki vsebujejo gluten: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih;

2 raki in proizvodi iz rakov: rakovice, jastogi, kozice, Skampi, potocni raki in drugi raki;
3 jajcain proizvodi iz jajc: koko§ja, prepeli¢ja, gosja in racja itd;

4 ribe in proizvodi iz rib: vse vrste rib, kot samostojne jedi, tudi in€uni, sardele itd;

5 arasidi (kikiriki), ki so lahko prisotni tudi v slas€icah, Zitaricah za zajtrk, sladoledu,
kikirikjevem maslu, arasSidovem olju, sadnih jogurtih, Worcester omaki itd. in

proizvodi iz araSidov;

6 zrnje soje: najdemo ga tudi v pastetah, hrenovkah, salamah, pecivu, sojinem sirutofu in sojinem
olju ter proizvodi iz soje,

7 mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo: kravje, kozje, ovCje in mleko drugih
zivali, ki se nahaja tudi v jogurtih, kislem mleku, kefirju, pinjencu, sirotki, siru, skuti,
sladki in kisli smetani, sirnih namazih, mleénih sladoledih, slasdicah, tortah, kremnih
rezinah, omakah, maslu, kazeinu, margarini...

8 orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija; prisotni so tudi v marcipanu, oljih, omakah, mortadeli s
pistacijami itd., ter proizvodi iz oreSckov;

9 listna zelena: stebla, listi, gomolj in seme zelene ter proizvodi iz zelene;

10 goréiéno seme: tekoCa gorc€ica, gorc€ica v prahu in gor€i¢no seme ter proizvodi iz
njega;

11 sezamovo seme: prisotno v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkih ter proizvodi iz njega;
12 Zzveplov dioksid in sulfiti prisotni kot konzervansi v suhem sadju, mesnih izdelkih,
zelenjavi, krompirjevih izdelkih, brezalkoholnih pijaCah (sokovi), vinu, pivu in

balzami¢nem kisu; v koncentraciji ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SOz;

13 voléji bob: semena in moka; prisoten v nekaterih vrstah kruha, pit, peciva in
testenin ter proizvodi iz vol&jega boba;

14 mehkuzci: glavonoZci, kot so sipe, hobotnice, lignji; lupinarji, kot so Skoljke, polZi ter
proizvodi iz mehkuzci
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