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JEDILNIK VRTEC - APRIL 2025

DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

TOR Umesana jajca(3), Zelenjavna enolonénica z | **BIO navadni jogurt

01. 04. beli kruh (1,6,7), ** BIO mesnimi cmocki Krepko(7), suho sadje,

2025 hruska, ¢aj z *medom (1,3,6,7), sadno mleéni | €aj z **BIO limono

desert(7), €ajlvoda

SRE Zemlja (1), piséandje Goveji golaz ( 1,9), Grisini(1), *EKO
02. 04. prsi, solata, sir(7), €aj polenta (7), *pirini korencek, ¢aj z *medom
2025 Z*medom piskoti kmetije Zitnik,

banana, €aj/lvoda

CET Tunin namaz (4,7) z Cvetacna juha (1), Kruh(1), mleko(7),
03. 04. drobnjakom, kruh gobova rizota (7), radi¢ s | ** BIO sadje
2025 (1,6,11), sveza fizolom(12), €aj/lvoda
VEGI DAN | zelenjava, €aj z
*medom
PETEK Polnozrnati kruh PiS¢ancja juha z ribano | Polnozrnati piSkoti(1),
04. 04. (1,6,11), *BIO sir kaso, pis¢angji zrezek v | sadje, ¢aj z *medom
2025 Krpan Krepko(7), naravni omaki (1,6,7),
sveza zelenjava, €aj z svedreéki (1,3), zelena
**B|O limono solata (12), ¢aj/lvoda
e Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
e Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
e Dopoldanska malica je sestavljena iz mesanega sadja.
e En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.
e *Zivila lokalnega izvora
e **BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
e Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

PON Carski prazenec Porova juha (1,9), *Pirini keksi kmetije
07. 04. (1,6,10), sveza svinjska pec€enka, riz, Zitnik(1), éaj z **BIO
2025 zelenjava, mleko(7), zelena solata z le€o (12), | limono

¢aj z *medom Caj/voda
TOR Polnjena Strucka Kokosja juha z zakuho( | Kruh, **jabolko, €aj z
08. 04. (1,6,7), *BIO korencek | (1,3,9), piS€angji trakci v | **BIO l[imono
2025 *mleko kmetije Skok smetanovi omaki s

(7,8), €éaj z *medom sirom (1,7), Siroki rezanci

(1,3) zeljna solata s
koruzo (12), €ajlvoda

SRE Sirni namaz z Prezganka(1,3), pe¢en | Prepecenec(l), sadje,
09. 04. zelenjavo (1,7, 10, 12), ribji file (1,4), ¢aj z *medom,
2025 koruzni kruh (1,6,11), krompirjeva solata
VEGI €aj z **BI1O limono (12), €aj/lvoda
DAN
CET PSenicni zdrob (1,7) s Kostna juha z zakuho Koruzni kruh(2),
10. 04. cimetovim posipom(8), (1,3,9), Spageti po **BlO korencek,
2025 suho sadje, €aj z bolonjsko (1,6), rdeca ¢aj z *medom

*medom pesa (12), €aj/lvoda
PETEK Ovseni kruh (1,6,11), Stajerska kisla juha z **BIO seneno mleko
11. 04. ¢okoladni namaz (1,8), zliéniki (1,3,9), sirovi Krepko(7), kruh(2)
2025 ¢aj z **BIO limono Struklji z drobtinami

(1,3,7), €ajlvoda

Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.

Otrokom je tekom dneva na voljo pija¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
Dopoldanska malica je sestavljena iz meSanega sadja.
En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.

* Zivila lokalnega izvora
** BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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DAN ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
PON Polnozrnati kruh Minijon juha (1,7,9), Petit keksi(1), limonada
14. 04. (1,6,11), pariska pecena svinjina, rizi bizi, | z **BIO limono
2025 salama(1,6), sir (7), radi€ s krompirjem(12),
**korencek, ¢aj z Caj/voda
*medom
TOR Polnozrnati kruh Cebulna juha (1,3,9), Kruh, zelenjava, ¢aj z
15. 04. (1,6,11), *med, pis€angji trakci v **BlO limono
2025 maslo(7), *mleko zelenjavni omaki (10),
kmetije Skok, €aj, kus kus, zelena solata s
orescki/suho sadje koruzo (12), €ajlvoda
SRE Ovseni kruh (1,6,11), Brokolijeva juha (1,7,9), | Kruh(1),
16. 04. piséancji namaz puranji zrezki v omaki **BIO kislo mleko
2025 (3,7,6), kisle kumarice (1,3,7,9), dusena Krepko(7)
(12), €éaj z *medom, zelenjava, endivija s
**BlO korencek krompirjem (12), €aj/lvoda
CET Koruzni kosmici z Pis¢ancja juha z zakuho | Koruzni kruh(1),
17. 04. mlekom(7,8), sadje, éaj | (1,3,9), pe¢en pis€anec | **BlO korencek,
2025 z *medom (10), Siroki rezanci(1,3), | €aj z*medom
zelena solata, €aj/voda
PETEK Miecni riz (1,3,7), s Gobova juha (1,3,9), Koruzni kruh(2),
18. 04. cimetovim posipom, rizota z lososom ( med , razred€en *sadni
2025 **labolko , €aj z 1,3,7,9), zeljnasolataz | sok
VEGI **BIO limono le€o (12), *pirini pisSkoti
DAN kmetije Zitnik, ¢aj/voda
e Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
e Otrokom je tekom dneva na voljo pijac¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
e Dopoldanska malica je sestavljena iz mesanega sadja.
e En dan vtednu je najedilniku dan brez mesa.
e *Zivila lokalnega izvora
o ** B|O/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
e Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.
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PON VELIKONOCNI VELIKONOCNI VELIKONOCNI
21. 04. PONEDELJEK PONEDELJEK PONEDELJEK
2025
TOR Domaci *medeni Prezganka(1,3,7,9), *Pirini keksi kmetije
22.04. namaz (3,7), polnozrnati kus-kus, 2itnik(1), €ajz *medom
2025 polnozrnati kruh (1,6), teletina v omaki
*mleko kmetije Skok, (1),endivija z le€o (12),
¢aj z ** BIO limono caj/voda
SRE Sezamova Strucka Grahovajuhas **B|O korencek,
23. 04. (1,7,11), * BIO kroglicami (1,9), sirovi | kruh(1), €aj z *medom
2025 smoothi breskev kaneloni (7,1,3), zelena
VEGI Krepko, €aj z *medom solata s paradiznikom
DAN (12), €aj/lvoda
CET Domagi ribji namaz Cista juha z zakuho, Polnozrnati kruh(2),
24. 04. (3,7), koruzni kruh mesna lazanja ( 1,3,7), | **BIO sir Krepko, €aj
2025 (1,6), paradiznik, ¢ajz rdec¢a pesa, €aj/voda
*medom
PETEK ** BIO sadni jogurt z Ric¢et z mesom (1,9), Kruh, zelenjava,
25. 04. BIO zitnimi kosmi i domace pecivo (1,3,7), | éaj*medom
2025 (1,3,7), éaj*medom €aj/voda
e Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
e Otrokom je tekom dneva na voljo pijac¢a (nesladkan ¢aj z medom, voda).
e Dopoldanska malica je sestavljena iz mesanega sadja.
e En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.
e *Zivila lokalnega izvora
e **BIO/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
e Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.



http://www.sola-podlehnik.si/
http://www.sola-podlehnik.si/
mailto:os-mk.podlehnik@guest.arnes.si
mailto:vrtec.podlehnik@sola-podlehnik.si

€

OSNOVNA SOLA PODLEHNIK

Podlehnik 7/a
2286 Podlehnik

www.sola-podlehnik.si
www.sola-podlehnik.si/vrtec

Fax: 02 795 31 05

os-mk.podlehnik@guest.arnes.si
vrtec.podlehnik@sola-podlehnik.si

PON Kruh(1), puranje prsi Minjonska juha ( 9), Petit keksi(1), **BI1O
28. 04. (1,6), paradiznik, spageti s koscki sadje
2025 ¢aj*medom svinjskega mesain
zelenjavo (1,3,6) zelena
solata (12), €aj/lvoda
TOR Domaci jajéni namaz Duseno sladko zelje(1), | Koruzni kruh(1),
29. 04. (3,7), polnozrnati kruh krompir v kosih, maslo , razredéen sadni
2025 (1,6), sveza zelenjava, pis¢ancja nabodala, sok
€aj z **BI1O limono €ajlvoda
SRE Mlec¢ni zdrob (1,3,7), s Cufti v paradiznikovi Kruh, zelenjava, €aj z
30. 04. cimetovim posipom, omaki(1,3,6) , pire **BIO limono
2025 **Jabolko , €aj z krompir(7), *Pirini keksi
*B]O limono kmetije Zitnik(1)éaj/voda
e Seznam alergenov je na oglasni deski in na koncu jedilnika.
e Otrokom je tekom dneva na voljo pijaca (nesladkan ¢aj z medom, voda).
e Dopoldanska malica je sestavljena iz mesanega sadja.
e En dan v tednu je najedilniku dan brez mesa.
o *Zivila lokalnega izvora
o ** B|O/EKO izdelki, *SHEMA KAKOVOSTI
e Otroci imajo pri zajtrku in popoldanski malici na razpolago tudi kruh.



http://www.sola-podlehnik.si/
http://www.sola-podlehnik.si/
mailto:os-mk.podlehnik@guest.arnes.si
mailto:vrtec.podlehnik@sola-podlehnik.si

OSNOVNA SOLA PODLEHNIK

(B,
Podlehnik 7/a
2286 Podlehnik Fax: 02 795 31 05
v www.sola-podlehnik.si os-mk.podlehnik@guest.arnes.si
v www.sola-podlehnik.si/vrtec vrtec.podlehnik@sola-podlehnik.si

SEZNAM ALERGENOV (STEVILKE V OKLEPAJU NA JEDILNIKU)

ALERGENE SNOVI SO SNOVI ALI PROIZVODI IZ NJIH, KI SKLADNO Z DOLOCILI
UREDBE (EU) ST. 1169/2011 POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOST:

1 zita, ki vsebujejo gluten: pSenica, rz, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste in proizvodi iz njih;

2 raki in proizvodi iz rakov: rakovice, jastogi, kozice, Skampi, potoCni raki in drugi raki;
3 jajcain proizvodi iz jajc: kokoS§ja, prepeli¢ja, gosja in racja itd,;

4 ribe in proizvodi iz rib: vse vrste rib, kot samostojne jedi, tudi inCuni, sardele itd;

5 arasidi (kikiriki), ki so lahko prisotni tudi v slas€icah, Zitaricah za zajtrk, sladoledu,
kikirikjevem maslu, arasSidovem olju, sadnih jogurtih, Worcester omaki itd. in

proizvodi iz araSidov;

6 zrnje soje: najdemo ga tudi v pastetah, hrenovkah, salamah, pecivu, sojinem sirutofu in sojinem
olju ter proizvodi iz soje,

7 mleko in mleéni izdelki, ki vsebujejo laktozo: kravje, kozje, ov¢je in mleko drugih
zivali, ki se nahaja tudi v jogurtih, kislem mleku, kefirju, pinjencu, sirotki, siru, skuti,
sladki in kisli smetani, sirnih namazih, mle¢nih sladoledih, slas€icah, tortah, kremnih
rezinah, omakah, maslu, kazeinu, margarini...

8 orescki: mandlji, leSniki, orehi, indijski ore$¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki,
pistacija, makadamija; prisotni so tudi v marcipanu, oljih, omakah, mortadeli s
pistacijami itd., ter proizvodi iz oreSckov;

9 listna zelena: stebla, listi, gomolj in seme zelene ter proizvodi iz zelene;

10 goréiéno seme: tekoCa gorc€ica, gorcica v prahu in gorci¢no seme ter proizvodi iz
njega,

11 sezamovo seme: prisotno v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkih ter proizvodi iz njega;
12 zveplov dioksid in sulfiti prisotni kot konzervansi v suhem sadju, mesnih izdelkih,
zelenjavi, krompirjevih izdelkih, brezalkoholnih pijacah (sokovi), vinu, pivu in

balzami¢nem kisu; v koncentraciji ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SOz;

13 voléji bob: semena in moka; prisoten v nekaterih vrstah kruha, pit, peciva in
testenin ter proizvodi iz vol¢jega boba;

14 mehkuzci: glavonozci, kot so sipe, hobotnice, lignji; lupinarji, kot so Skoljke, polzi ter
proizvodi iz mehkuzcev;
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